Ingredientes: niacina (vitamina B3), estabilizador: celulosa microcristali-
na; Hidroxipropilmetilcelulosa (cdscara de la cdpsula), riboflavina
(vitamina B2), tiamina (vitamina B1), dcido pantoténico (vitamina B5),
vitamina B12, antiaglomerante: sales de magnesio de acidos grasos;

Piridoxina (vitamina B6), acido félico (vitamina B9), biotina (vitamina B7).

2 capsulas contienen: niacina - 450 mg = 2.812 *, riboflavina - 200 mg =
14.285 *, tiamina - 100 mg = 9.090 *, &cido pantoténico - 50 mg = 833 *,
vitamina B12 - 500 pg = 20.000 *, piridoxina - 36 mg = 2.571 *, &cido félico
- 1.000 pg = 500 *, biotina - 300 pg = 600 *./* =% de la cantidad de
referencia (VRN) segun el reglamento de informacion alimentaria.

Lozae

Informacion para di 2 cépsulas contienen 0,02 unidades de pan
/ unidades de hidrato de carbono (HC).

Notas: no se debe exceder la ingesta diaria recomendada. Los suplemen-
tos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una alimentacion
equilibrada y variada ni de un estilo de vida saludable. Los productos
deben almacenarse fuera del alcance de los nifios pequefios.
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Suplemento alimenticio con vitaminas del grupo B.

La tiamina contribuye al funcionamiento psicolégico normal,
el funcionamiento normal del sistema nervioso y el funciona-
miento normal del corazén. La riboflavina contribuye al
mantenimiento de los glébulos rojos normales, la piel normal,
la vista normal y la reduccion del cansancio y la fatiga. El
acido pantoténico contribuye al rendimiento mental normal.
La vitamina B12 contribuye al funcionamiento normal del
sistema inmunoldgico y tiene un papel en la division celular.
La vitamina B6 contribuye a la formacion normal de glébulos
rojos. La biotina contribuye al mantenimiento del cabello
normal y las membranas mucosas normales.

Recomendacion de consumo: consuma 1 capsula cada
mafiana y noche con suficiente agua.

Almacenamiento: guarde este producto protegido del calor, de
la humedad y de la luz solar directa.

LOTE: / Fecha de consumo preferente:
mire la parte inferior del frasco.

Contenido: 120 capsulas / 104 g



